A tak se pani uCitelka rozhlédne po tfidé a pta se: ,Tak déti, v Cem je nejvice vitaminu C?“ A déti se
hlasi a prekfikuji, Ze je to preci jasné, ze v citronu, v takovém tom ovoci, co si denné davaji do Caje, a
proto jsou zdravé. Jen Pazout v zadni lavici se uchechtava a vrti hlavou, ze ne, ze to jsou povidacky
jedné babicky a Ze je to hloupost. A tak Sebestovéa zveda sluchatko a vola: ,Prosim, my bychom
potrebovali takovou tu tabulku, kde je napsané, kolik je v potravinach toho vitaminu C.“ - ,,No prosim,

prosim, zadny problém,” ozve se ze sluchatka, ,mate ji mit".

Obsah vitaminu C

Potravina [mg /1 kgl
Sipky 8000
paprika zelend 1615
petrzel-nat 1369
rybiz Cerny 1360
brokolice 1130
kien 1125
kapusta rizickova 787
jahody 618
paprika zmrazena 603
zeli Cervené 518
pomerance 513
leCo zmrazené 500
jahody mrazené 466
kedlubny bilé 448
leco sterilované 445
citrony 443
grapefruity 416
KFfenex 406
kvétak 383
cibule rana s nati 372
mandarinky 346
kapusta hladvkova 344
rybiz Cerveny, bily 330
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zeli bilé

slavka jedla
skopova a jehnéci jatra
hovézi jatra
kureci jatra
angrest
brambory rané
veprova jatra
redkvicky

maliny

hrasek zeleny
rajcata

melouny, dyné
ananas

Spenat zmrazeny
vepr. ledvina
pstruh

zeli bilé kysané

brambory konz. X.-XII.

Svestky susené
brambory konz. I.-llI.
salat hlavkovy

okurky sterilované
cibule podzimni
brambory konz. IV.-VII.
sirupy

dzemy, marmelady

humr

329
320
307
300
280
244
232
230
226
225
224
224
220
206
205
160
160
134
126
110
99
90
89
85
81
75
69
65
50
50
50
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jablka 48

bramborové hranolky mrazené 46
materské mléko 44
broskve 36
Stika sladkovodni 24
treska obecna 20
krabi 20
langusta 19
kravské mléko 17
morska Stika 12
most jablecny 10
kapr 10
losos 10
makrela 8
sled 5
sardinka 4
hoveézi maso smazené 0
veprové maso smazené 0
kureci stehno pecené 0
makrela uzena 0

(]

Obsah vitaminu C v potravinach

Pani ucitelka vrti hlavou, jak je to mozné, Ze tohle se ve Skole neucili, Cervena se jako rybiz s Sipkem
dohromady a PaZout se Sklebi jak zmrazené leCo, ze to védél, a ze chce jednic¢ku s hvézdickou. , Ty
Machu,” fiké Sebestové kysele, ,to se ndm moc nepovedlo, ale az bude mit zase Kropacek anginu, tak

na to pdjdeme aspon chytre.”

E

Mach a Sebestova
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Dodatek:
Uvedené Udaje Cerpaji z bakalarské prace Kristyny Mikové - Vitamin C v potravinach (Univerzita
Tomase Bati ve Zling, 2009).
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