Premyslime, vnimame, ovladame télo, jsme lidé. Pouzivame mozek. Obavam se ovsem, ze na misto
tohoto tvrzeni bychom v booleovské algebre museli dosadit NEPRAVDA. Vétsinu Casu - ne-li vsechen -
ovlada on nas (nebo nékdo Ci néco jeho prostfednictvim?). Tretinu dne prospime. Sny jsou
prostfedkem mozku, jak se vyrovnat se zatézi? No moc relax (reset) to pro néj neni, kdyz bez naseho
pricinéni musi fidit dychani, krevni obéh a dalSi pochody. A nedéla to jen béhem spanku. Ale proc, kde
bere motivaci, kdo ho to naucil? Divna Gvaha? Pristihli jste se nékdy, jak Ctete za chiize bez toho, Ze
byste vnimali cestu jako takovou? Upadli jste? V drtivé vétsiné pripadl ne. Dobre, byl to kus cesty,
kterou znate. Kterou va$ mozek zné - jako pes, co jde po ¢uchu. Usta si rozbijete az ve chvili, kdy si
pri chlzi ze schodl. Sebéhnete je automaticky, bez premysleni, klidné i v noci poslepu. V momentég,

kdy se ale nad chlzi doslova zamyslite, ucinite krok do prézdna - pres dva schody, prosté klopytnete.
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